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 Accoglienza alunni e impostazione del lavoro da svolgere durante l'anno.
 Proposte di lavoro. Discussione sul tema della guerra tra Israele e Palestina (Hamas). Le

varie manifestazioni pro Gaza e contro la guerra.
 Viene portata avanti la discussione sul tema della guerra tra Israele e Palestina (Hamas). e

contro la guerra.  Alcune particolarità  sull'origine dei vari  conflitti  che si  sono succeduti
storicamente.

 Introduzione al tema sull'amicizia alcune caratteristiche principali.
 Approfondimenti sul tema dell'amicizia, altre caratteristiche.  Il rapporto stretto tra amicizia

e amore. Che cosa significa coltivare l'amicizia.
 Amore e amicizia due esperienze con le stesse caratteristiche; le diverse forme di amore.
 Nell'ambito della tematica sull'amicizia, visione della prima parte del film "Atto di Fede"

(35').
 Nell'ambito della tematica sull'amicizia e sulla fede, visione della seconda parte del film

"Atto di Fede" (1.17').
 Nell'ambito della tematica sull'amicizia e sulla fede, visione della terza e ultima parte del

film "Atto di Fede".
 Gli alunni presente alla quarta ora fanno richiesta tramite i genitori via mail di uscire.
 Religioni e religiosità (3a Slide).
 Approfondimenti sul concetto di religione e religiosità. Origine e significato del termine

religione; un termine di ogni tempo. La classificazione delle religioni. i simboli.
 Altre classificazioni e/o catalogazioni delle religioni; religioni etniche e religioni rivelate; le

religioni miste, le religioni pagane e la religione cristiana, le religioni fondate; le religioni
arcaiche e  religioni  vive,  le  religioni  nazionali  e  le  religioni  universale;  il  concetto  e  il
significato di "Katolikos"; la geografia delle religioni.

 Riflessione sul significato autentico che il Natale ha e dovrebbe avere oggi.
 Il testo sacro della Bibbia: il significato del termine "Bibbia", il significato della sigla CEI

presente nella copertina della bibbia cristiana. La Bibbia ebraica e la Bibbia cristiana; (6a
slide).
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 Verifiche  e  valutazioni  complessive  di  fine  quadrimestre.  (per  gli  argomenti  riprendere
dall'8a slide.

 In occasione della giornata della memoria, visione di un documentario dal titolo "fuga da
Auschwitz" sulla deportazione di ebrei nel campo di concentramento di Auschwitz. Visto
attraverso la storia di due fuggiaschi ungheresi.

 La Bibbia ripasso sui termini e sui concetti fondamentali legati al testo biblico; il canone
ebraico,  la  suddivisione e  la differenza tra canone ebraico e canone cattolico.  Il  canone
cattolico, la suddivisione. Le traduzione della bibbia.

 Le religioni del mondo, la suddivisione in gruppi; 1) Le religioni abramitiche, Ebraismo
Cristianesimo ed Islamismo (monoteiste).

 Visione della  prima parte  del  film biblico Giuseppe,  0,35');  con un breve commento al
termine.

 Visione della seconda parte del film biblico Giuseppe, (1.02') al termine un breve commento
e riflessione sulla figura di Giuseppe.  .

 Visione della terza e ultima parte del film biblico Giuseppe.
 Verifica  sui  contenuti,  insegnamenti  e  valori  correlati  alla  visione  al  commento  e  alle

riflessioni fatte sul film biblico "Giuseppe".
 Verifica sull'ultimo tema svolto. Spunti sulla lezione introduttiva su San Francesco.
 San  Francesco  d’Assisi:  un  esempio  universale.  Nel  cuore  dell'VIII°  centenario

Francescano"  (1226-2026).  1.L’Ecologia  Integrale:  Cfr.  Agenda  2030.  1.  La  Fratellanza
Universale;  2.La  Pace  e  il  Dialogo  Interreligioso;  3.La  Povertà  come  Libertà  (e  non
privazione). La reintroduzione della festa nazionale a 800 anni dalla morte. Cfr. Enciclica
Papa Francesco, "Laudato sì" La cura, "La Casa comune", l'attenzione per l'ecologia.

 Approfondimenti,  sul  tema:  San  Francesco:  un  esempio  universale;  altri  valori  e
insegnamenti  che  San  Francesco  trasmette  "all'intera  umanità".  La  povertà  non  come
privazione ma come scelta responsabile di vita. "la perfetta letizia" come scelta radicale di
fronte alle avversità della vita ecc.

 Verifica  con  l'utilizzo  della  piattaforma  "Wayground",  su  San  Francesco:  un  esempio
universale, sull'insegnamento di Papa Francesco e il riferimento al  valore dell'ecologia e
verifica sul tema della Bibbia.

 Verifiche e valutazioni lavori personali.
 Verifiche lavori svolti nel corso dell'anno, valutazioni finali.
 Attività di studio autonomo in preparazione a interrogazioni.
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Modulo 1 : STAR BENE CON SE' E CON GLI ALTRI 
 
-  Educazione alla salute 
 
La cura e l'igiene personale 
Importanza attività fisica : struttura colonna vertebrale, posizioni corrette della colonna, 
conseguenze posizioni scorrette, patologie. della colonna. 
 
- Educazione alimentare 
 
Composizione del pasto sano 
Additivi e conservanti. 
Anoressia e bulimia: visione di video di rai educational 
Effetti di alcool e droga sul cervello e sulla salute in generale 
 
Lavoro guidato per compilazione compito sull’argomento 
 
 
 
Modulo 2: LO SPRECO ALIMENTARE 
 
Agenda 2030: lo sviluppo sostenibile, lo spreco alimentare 
 
Lavoro guidato per compilazione compito sull’argomento 
 
 
 
Modulo 3: EDUCAZIONE ALLA CITTADINANZA SOCIALE 
 
Educazione alla convivenza civile: regole di convivenza civile in famiglia, a scuola e in spazi di 
comunità 
 
Lavoro guidato per compilazione compito sull’argomento 
 
 



 
 
 
Modulo 4: EDUCAZIONE ALL'AFFETTIVITÀ 
 
Educazione all'affettività: definizioni e strumenti 
 
Discussione su “Educazione all'affettività", con lettura dell'indagine realizzata dall' associazione 
"Save the Children". 
 
Lavoro guidato per compilazione compito sull’argomento 
 
Modulo 5: Sistemazione strutturata e riepilogativa sul quaderno degli argomenti svolti  
 
 
PS: Tutto il materiale utilizzato durante le lezioni di Attività Alternativa alla Religione Cattolica è 
stato caricato su Classroom e scaricato da siti istituzionali o siti sanitari certificati e di associazioni 
onlus certificate  
 
 
Assemini, 03/06/2026                      Emanuela Zara 
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