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Diritti Umani e Memoria Storica. | Diritti Umani: definizione, fondamenti e universalita. La
Shoah: contesto storico, eventi principali, vittime e responsabili. La Giornata della Memoria:

significato e importanza.

Progettazione del futuro e realizzazione personale. Un progetto personale di vita: si diventa sempre
piu protagonisti delle proprie scelte. In cammino verso la realizzazione di un proprio progetto
personale di vita. Progettare e costruire il proprio futuro su valori e ideali. La visione ebraico-cristiana

del progetto di vita di ogni uomo come vocazione particolare e personale.

La persona umana. L’uomo ¢ persona: cosa significa “conoscere sé stessi”? La creatura umana: grandezza
e fragilita. Le dimensioni della persona; la persona umana unita di corpo e spirito; la concezione dell’uomo

secondo la fede cristiana.

Lo sport. Una sana passione formativa: contribuisce ad un sano e armonico sviluppo della persona,
allena ad affrontare le difficolta ed € un momento di incontro, collaborazione e socializzazione. |
rischi ed eccessi nello sport. Lo sport unisce in fraternita: Gaudium et Spes, n. 61 e Angelus del 25

luglio 2021 di Papa Francesco.

Abuso e Dipendenze: natura ed effetti. Il concetto di abuso: definizione e tipologie (fisico,
psicologico, emotivo, economico). Le diverse tipologie di dipendenze. Gli effetti dell'abuso:

conseguenze fisiche e psichiche. Dinamiche distruttive e distorcenti dell'abuso.

Inoltre sono stati affrontati temi di attualita e di valore formativo per i giovani.
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