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OGGETTO: PROGETTO “A SCUOLA DI PRIMO SOCCORSO” 

 
 

 

Si comunica che la Direzione Regionale Inail ha ideato, in collaborazione con l’Ufficio Scolastico Regionale per 

la Sardegna, l’Agenzia Regionale per l’Emergenza e l’Urgenza (AREUS) e l’Italian Resuscitation Council 

(IRC), il progetto “A SCUOLA DI PRIMO SOCCORSO” a contenuto informativo e formativo.  

Il progetto ha come obiettivo principale la diffusione della cultura e della sicurezza attraverso la 

sensibilizzazione e la diffusione delle prime nozioni in materia di salute e sicurezza sui luoghi di lavoro e 

ambienti di vita, e alla consapevolezza di comportamenti adeguati nella gestione delle emergenze comprese 

quelle cardiorespiratorie. 

Le attività formative comprendono la conoscenza del sistema di emergenza e urgenza regionale, gli elementi del 

primo soccorso, le manovre di rianimazione cardiopolmonare, l’utilizzo dei defibrillatori DAE, la conoscenza e 

la diffusione dello strumento informatico che permette di allertare e reclutare rapidamente i potenziali 

soccorritori. 

La predetta formazione è destinata agli studenti delle classi quarte e quinte e ai docenti interessati. 

L’attività formativa avrà inizio il 23 di Ottobre per la sede di Cagliari e Assemini e si svilupperà in due fasi: 

PRIMA FASE: Formazione “A scuola di primo soccorso” 

Nozioni in materia salute e sicurezza sui luoghi di lavoro; 

Conoscenza dei rischi; 

Sistema di emergenza e urgenza regionale, allerta dei servizi di emergenza; 

Gestione delle emergenze: elementi di primo soccorso, riconoscimento delle emergenze cardiorespiratorie, 

manovre di rianimazione cardiopolmonare, manovre di disostruzione delle vie aree da corpi estranei, 

defibrillazione esterna automatizzata (DAE) 

Guida all’utilizzo della Applicazione “DAE Responder”, strumento informatico integrato con le Centrali 

Operativi del 118 della Regione 

Diffusione di materiale informativo e kit didattici di autoapprendimento. 
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E’ prevista una fase di FORMAZIONE TEORICA (e-learning); i corsi di formazione teorica saranno resi 

disponibili almeno 10 giorni prima della data di inizio della formazione pratica che si svolgerà in orario 

scolastico per la durata di tre ore per turno. 

In caso di superamento del corso, gli studenti riceveranno l’attestato IRC di “Esecutore BLSD” e saranno inseriti 

nell’albo Regionale Operatori. Le competenze acquisite potranno essere inserite nel CV rilasciato agli studenti al 

termine del percorso didattico. 

SECONDA FASE: Formazione dei Formatori 

Tra coloro che conseguiranno la certificazione di “Esecutore BLSD” (prima fase formazione), la Faculty potrà 

individuare, in base ai criteri definiti da IRC, i partecipanti maggiorenni (studenti e docenti) idonei a ricevere 

successiva formazione per diventare a loro volta GIC Base (Generic Instructor Course – mod. Base). 

ISCRIZIONE: 

Le classi interessate e i docenti che hanno dato disponibilità in seguito al precedente avviso devono procedere 

quanto prima alla registrazione sul sito IRC al link https://db2020.ircouncil.it/registrazione/registrati-sul-sito-irc  

GUIDA ALLA REGISTRAZIONE: 

Nella pagina “REGISTRATI SUL SITO IRC” nella sezione “QUALIFICA PROFESSIONALE” selezionare 

“ALTRO/LAICO”. Nella sezione “PROFESSIONE” selezionare la voce “ALTRO” e, nella sezione “LUOGO 

DI LAVORO/SITUAZIONE LAVORATIVA” indicare “STUDENTE/DOCENTE”. 

Nell’ipotesi in cui il discente facesse degli errori nella compilazione dei dati anagrafici (come, ad esempio, 

inserimento del codice fiscale o della data di nascita errati), lo stesso dovrà inviare dall’indirizzo e-mail 

utilizzato in fase di registrazione una segnalazione all’indirizzo info@ircouncil.it. 

In caso di mancata ricezione della conferma via e-mail dell'attivazione dell’account IRC occorre primariamente 

controllare che la comunicazione non sia arrivata nella cartella spam. Qualora non fosse il caso, la mancata 

ricezione potrebbe altresì dipendere dall'errato inserimento in fase di registrazione dell'indirizzo e-mail o dal 

mancato salvataggio dei dati a causa di un errore temporaneo del sistema. Anche in questi casi occorre inviare 

una segnalazione all’indirizzo info@ircouncil.it.    

PRESTARE ATTENZIONE ALL’INSERIMENTO DEI DATI PERSONALI, IN PARTICOLAR MODO 

ALL’INDIRIZZO MAIL E AL CODICE FISCALE, FONDAMENTALI PER LA REGISTRAZIONE AL 

CORSO E PER L’EROGAZIONE DELL’ATTESTATO. 

Ulteriori dettagli riguardo i turni delle classi del primo incontro, successive date e orari verranno meglio 

specificati in una ulteriore circolare. 

Per qualsiasi chiarimento e supporto contattare i Referenti della commissione Salute e Legalità 

mauro.utzeri@giua.edu.it per la sede di Cagliari e giorgia.manca@giua.edu.it per la sede di Assemini. 
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